
	

Zenbubbels	tutorial	
Hoe	maak	ik	zeepbellen	in	mijn	Zentangle®	tekening?	
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Je	kent	vast	wel	de	’dauwdruppel-techniek’	(dewdrops	in	het	
Engels)	van	Zentangle.	Toen	ik	dit	aan	het	uitleggen	was	bedacht	
ik	me	ineens	dat	zeepbellen	ook	wel	leuk	zouden	zijn.	Ik	ben	het	
gaan	uittesten	en	ik	heb	voor	jou	een	korte	tutorial	gemaakt.	

Wat	heb	je	nodig?	
-	Een	Zentangle	tile	(ik	gebruikte	een	zwarte	Zendala	
tile)	
-	Kleurpotloden	
-	Sakura	Pigma	Microns	of	Sakura	Gelly	Rolls	voor	de	
tangles	
-	Grey	Fabrico	marker	/	grafietpotlood	(HB	of	2B)	
	
Stap	1:	
	Maak	met	kleurpotlood	een	cirkel	op	je	
papier	
Let	op!	Doe	dit	heel	lichtjes.	Dit	is	de	basis	van	je	
Zenbubbel.	Vind	je	het	lastig	om	een	cirkel	te	
tekenen	uit	de	losse	pols?	Gebruik	dan	een	malletje.	
	

	
	
Stap	2:		
Kleur	de	randen		
Langs	de	randen	van	de	cirkel	die	je	net	getekend	hebt	ga	
je	kleur	toevoegen.	Je	maakt	de	randen	wat	dikker.	Ik	
gebruikte	aquablauw	en	aquagroen	langs	de	rand,	laat	
deze	kleuren	een	beetje	in	elkaar	overlopen	door	lichtjes	
over	elkaar	te	kleuren.	Verder	gebruikte	ik	een	heldere	
paarse	kleur.	
Blijf	altijd	de	vorm	van	de	cirkel	volgen.		
	
	
	

	
Stap	3:	
Voeg	extra	kleuraccenten	toe	
Voeg	naar	eigen	inzicht	nog	wat	gekleurde	accenten	toe.	Heldere,	
frisse	kleuren	geven	het	beste	resultaat.		
Wanneer	je	een	uitdaging	niet	uit	de	weg	gaat,	kijk	dan	eens	naar	
foto’s	van	zeepbellen.	Je	ziet	dat	de	bellen	de	omgeving	
reflecteren.	Misschien	kun	je	dat	terug	laten	komen	in	je	bel?	
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Stap	4:	
Highlight!	
Heel	belangrijk,	voeg	met	wit	kleurpotlood	(of	witte	
gelpen)	highlights	toe	aan	je	Zenbubbel.	Je	laat	je	bubbel	
op	deze	manier	als	het	ware	tot	leven	komen,	de	bubbel	
lijkt	wat	ronder.	
	

	
	
Stap	5:	
Tangles!	
Voeg	tangles	toe	aan	je	tile	zoals	je	dat	normaal	gesproken	ook	
zou	doen.	Je	kunt	een	kader	en	een	string	toevoegen.	Of	je	laat	
je	tangles	‘groeien’	zoals	ik	dat	heb	gedaan	op	mijn	zendala	tile.	
Je	laat	de	tangles	doorlopen	in	de	open	ruimte	van	je	bubbel.	De	
bubbel	moet	bol	lijken,	teken	je	tangles	een	beetje	vervormd.	
Alsof	de	bubbel	ze	uitvergroot.	Hierdoor	sluiten	ze	niet	helemaal	
aan	bij	de	tangles	buiten	de	bubbel.	

	
Stap	6:	
Schaduw	en/of	Highlight!	
Nee,	dit	is	geen	vergissing.	Als	je	op	zwart	werkt	ga	je	nu	je	
tangles	nog	eens	highlighten.	Dit	doe	je	met	een	wit	potlood.	Let	
op,	dit	is	anders	dan	schaduwen!	Met	het	witte	potlood	geef	je	
aan	waar	het	licht	valt	op	je	tangles.	Eventueel	kun	je	met	de	
grijze	Fabrico	marker	nog	schaduwen	aanbrengen.		
Op	een	witte	tile	breng	je	schaduwen	aan	zoals	je	gewend	bent.		
	
	

Stap	7:	
Finishing	touch!	
Om	het	helemaal	af	te	maken	voeg	je	nog	een	schaduw	toe	onder	de	
bubbel.	Zo	lijkt	het	alsof	de	bubbel	3D	is.	Op	de	zwarte	tiles	gebruik	ik	
hier	weer	de	grijze	marker	voor.	Ook	
kleur	ik	hiermee	de	tangles	in	de	bubbel	
grijs.		
	

Op	witte	tiles	doe	ik	de	schaduw	
met	grafietpotlood.		De	schaduw	
is	het				donkerst	precies	langs	de	
bubbel.	
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-	Ipsum	

	
Klaar!	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Ben	jij	ook	klaar?	Super!		
Ik	vind	het	leuk	als	je	me	je	resultaat	laat	zien.	Tag	me	in	jouw	bericht	op	Facebook	of	Instagram	of	
stuur	me	eens	een	mailtje;	anoeska@vrijexpressief.nl	


